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Hallo	Kinder	hört	mal	her,		
was	ich	zu	sagen	hab	́.		
Zähneputzen	ist	nicht	schwer,		
und	macht	auch	tierisch	Spaß.		
3	x	täglich	Zähneputzen,		
sollst	Du	nicht	vergessen.	
Genauso	wichtig	wie	3	x	täglich,		
ist	putzen	nach	dem	Essen...		

Zähneputzen	kann	jeder,	Mama,	Papa,	Oma,	Opa,	Tante	Lena.		

Ein	sauberer	Zahn	der	wird	nicht	krank,		
und	er	hält	ein	Leben	lang,		
ein	sauberer	Zahn,	der	bleibt	gesund.		

Was	gibt`s	Schöneres	als	ein	Lächeln,		
mit	weißen	Zähnen	im	Mund,		
und	es	zeigt	jedem	deine	Zähne,		
die	sind	kerngesund.	
Rauf	und	runter,	rechts	und	links,		
putz	auch	mal	im	Kreis,	
so	bleiben	Zähne	strahlendweiß,		
das	ist	doch	kinderleicht.		

	


