Christian Hdser!
Mach mit!

Text und Musik: Christian Hiiser, Robert Bartha

Kommt her macht alle mit,

so werden wir jetzt fit.

Wir gehen jetzt im Kreis,

dabei wird uns schon heil3.

Wir winken mit dem Arm,

dabei wird uns ganz warm.

Die FiiBe zappeln mit,

ganz schnell — tipp tipp tipp tipp.

Der Popo dreht im Kreis,
jetzt in die Hocke leis’,
und alle stehen auf.

Wir kitzeln uns am Bauch,
Kommt her macht alle mit.

Es wird immer schneller,
schliel3t jetzt unseren Kreis.
Der linke Arm nach oben

und winkt, das ist ganz leicht.
Nun fehlt nur noch ein Lachen,
das Schonste auf der Welt.
Wir bleiben langsam stehen
und tanzen ganz bequem.

Nach vorne, nach hinten,
nach links oder rechts
noch unten, nach oben,
nach links oder rechts

Nach vorne, nach hinten,
nach links oder rechts
noch unten, nach oben,
nach links oder rechts

Nach vorne, nach hinten,
nach links oder rechts
noch unten, nach oben,

nach links oder rechts

Kommt her macht alle mit...
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